@ Découvrez nos paniers de fruits & légumes biologiques )‘

COMMENT GA MARCHE ?

] e . >
*a’. Lacomposition de votre panier respecte 0 Vous pouvez changer quelque peu
#1 % les saisons ainsi que la disposition des ['assortiment des fruits et léegumes,
produits tout au long de I'année mais cela devra rester occasionnel

LE PRINCIPE DU PANIER BIO

A 3 L4
v Pour vous * Pour nous
Réceptionnez votre panier chaque semaine Nous vous fournissons une certaine diversité
Organisez vos repas Nous vous faisons découvrir de nouvelles variétés
Elaborez de nouvelles recettes Nous vous garantissons la fraicheur des produits
Découvrez de nouveaux produits Nous respectons les saisons

CHOISISSEZ VOTRE PANIER

Vous pouvez vous abonner pour 5 paniers (avec interruption possible entre les paniers) moyennant
une remise de 5%. Payable d’avance, puis au 5éme panier en cas de renouvellement.

Panier étudiant Panier éco Panier couple
2 kgs de fruits & légumes 3 a4 kgs - 1personne 4 & 6 kgs - 2 adultes
crus et/ou a cuire 9 fruits & légumes 10 fruits & légumes
/ @ différents p @ différents / / @
Panier intermédiaire Panier familial Panier XL
5 a7 kgs -2 adultes, 1 enfant 7 10 kgs - 2 adultes, 2 enfants 10 & 12 kgs - 2 adultes, 3 enfants
12 fruits & légumes 15 fruits & légumes 16 fruits & légumes
différents différents différents
g Livraison & domicile * Retrait des paniers
Pour 1€ de plus par panier, nous vous livrons Les paniers peuvent étre retirés sur les marchés
& domicile le mercredi : aprés 17h, le jeudi : de : Metz-Cathédrale, le samedi (8h - 12h)
de ?h30 a 1?h et le vendredi : de 8h a 10h et Vandceuvre, le vendredi (16h - 19h)
5 Commandez vos paniers 4 Besoin d'autre chose ?
Pour vos questions et vos commandes Commandez des produits par quantité : pommes,
contactez nous par téléphone : 06 67 26 58 77 pommes de terre, carottes, poires, oranges,
ou par e-mail : brunofay08@live.fr raisin ... demandez nos tarifs |

I L’agriculture biologique, un avenir pour notre santé et notre planéte !

La consommation réguliere de produits biologiques, surtout de fruits et légumes, vous permet de
préserver votre santé et celle de vos proches. De plus, vous effectuez un geste citoyen en
développant une méthode de culture durable et respectueuse de votre environnement.



