




Spaghettis aux contes de fées 
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Préparation & cuisson

Pelez les courgettes et coupez-les en tranches (6-7mm d'épaisseur).
Avec des emporte-pièces (coeurs, étoiles, lunes), faites des formes dans chaque 
tranche de courgette et réservez-les.

Découpez les restes de chaque tranche en petit morceaux. Découpez aussi les 
tomates en dés. Faites cuire les morceaux de courgettes avec les tomates, de 
l'oignon et un peu d'huile d'olive dans une casserole.
Une fois que le mélange devient fondant, mixez le contenu de la casserole pour 
en faire une "compote".  Salez et poivrez.

Pendant ce temps, faites bouillir de l'eau pour cuire les spaghettis.
Dorez ensuite dans une poêle vos petites étoiles et coeurs de courgettes, avec un 
peu d'huile d'olive et d'oignon. Une fois que les courgettes sont bien grillées, 
salez et poivrez selon vos goûts puis coupez le feu.

Les pâtes devraient être cuites. Égouttez-les et remettez les dans leur casserole, 
puis ajoutez y votre "compote" courgette-tomate.
Mélangez le tout, et réchauffez une toute dernière fois les courgettes.
Servez vos spaghettis mélangés à la compote sur une belle assiette, et disposez 
vos formes de courgettes harmonieusement au dessus des pâtes.

A noter

Pour deux personnes
Préparation : 20 min 
Cuisson: 20 min

Ingrédients

- 2 courgettes
- 2 tomates
- Spaghettis pour deux personnes
- Oignon
- Sel, poivre
- Huile d'olive
- Basilic, parmesan

Préparation

Mélangez le tout dans cet ordre, 
Faites des petites boulettes bien espacées, puis direction le four, à 180°C 
pendant 15 minutes (et au final ça fait 3 beaux plateaux)

La pâte à cookies gonfle pas mal dans le four, et c’est pour cela qu’il est difficile 
de mettre plus de 4 smarties par cookies.

Si vous n’aimez pas les smarties, vous pouvez les remplacer par des petites 
pépites de chocolat!

A servir avec un verre de lait!

Le conseil

Pour plein de cookies
Préparation : 5 min 
Cuisson: 15min

Quand on ne les fait pas trop cuire, ils ressemblent aux cookies de chez subway!

Cookies aux smarties

Ingrédients

- 85g de beurre fondu
- 85 g de sucre ou cassonade
- 1 oeuf
- 1 sachet de sucre vanillé
- 150g de farine
- 1 cuillère à café de levure chimique
- 1/2 cuillère à café de sel
- Des smarties

Selon vos goûts, ajoutez du basilic et/ou du parmesan dans la compote






